NOTIZIARIO

della comunita del personale '
della Universita Cattolica del Sacro Cuore

E Motule/ /

Carissimo/a,

un Natale nuovo, questanno ? Un Natale speciale ? Si e no ! Dipende
soprattutto da ciascuno di not.

Sara un Natale nuovo, se nuovo ¢ il tuo cuore, se siamo disposti a
rinnovarci interiormente, aprendoci alla novita di Dio. Si, perché questa ¢ lunica
grande novita che ancora oggi arriva a noi e che merita di essere accolta : Dio si ¢ fatto
uomo. E' proprio vero!

Dio si ¢ fatto uomo per noi, per me, per te, per l'umanita intera, per
questo nostro mondo; Dio desidera entrare nella nostra storia e nella nostra vita per
essere il Dio-con-noi, per condividere la nostra condizione umana, per portare con noi
il peso delle nostre miserie, per essere nostro fratello. '

Sara un Natale speciale se, invece di consumarlo n una memoria
nostalgica e sterile, sapremo riviverlo, oggi, nella fede in Dio Salvatore e nella

n. 35, dicembre 1995




speranza di una vita che non tramontera. Si, perché la solennitd del Natale pitt che
farci ritornare indietro quasi duemila anni fa, ci proietta in avanti, verso il duemila e
oltre, verso la venuta del Signore nella nostra vita personale e nella storia dell'umanita.

: Dio verra, come ¢ venuto e viene, Verra come giudice e Salvatore. Verra
per salvare I'umanita, soprattutto i pitt bisognosi di salvezza. Verra per incontrarci e
nicondurci al Padre. Verra glorioso e misericordioso. Verra nella luce e nella gloria. Se
lo aspettiamo davvero con la nostra vita, se ne desideriamo con passione il ritorno,
allora il Natale 1995 assume un significato speciale per noi.

Possiamo dire che sara un Natale nuovo anche per la nostra Universita ?
Forse si, ma dipende ANCHE da noi. Stiamo entrando nel 1996 anno nel quale
'Universita Cattolica del Sacro Cuore celebrera il suo 75° anno di fondazione. Un
anno particolarmente significativo, che perd potrebbe passare come tutti gli altri se
non ci sentiamo chiamati a rimotivare la nostra presenza qui, se non ci aiutiamo a
riconoscere il nostro senso di appartenenza ad una istituzione che, nella sua storia, ha
saputo esprimere grande personalitd, sia sotto il profilo ecclesiale che sotto il profilo
soctale e civile. E' doveroso ricordare questi uomini e quetse donne che con la loro
laboriosita e con la loro generosita hanno aiutato la Cattolica a rinascere ogni volta che
ce n'era bisogno.

Augurt di bene a tutti | Il Santo Natale porti gioia duratura e speranza
viva nei vostri cuori e nelle vostre case. Con l'affetto di sempre

Vostro

ke

(Don Carlo Ghidelli)

/l tradizionale incontro natalizio avrs luogo
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Sara l'occasione per lo scambio degli auguri,




Ricordando Don Umberto Colombo

Noi delle segreterie di
facolta e dellISEF della Cattolica,
estendiamo a tutti coloro che hanno
avuto la fortuna di avvicinarlo, questo
tra gli ultimi scritti di don Umberto
 Colombo, che ha dedicato la sua vita
all'insegnamento nella nostra
Universita. '

Lo ringraziamo di questo
Suo testamento con il quale, ancora una
volta, ci insegna ad affrontare la vita, e

con lei la morte, come segni della

'Provvidenza'.

Insieme a don Gianni,
parroco di Brunello succeduto a don
Umberto, pensiamo che la provvidenza
gli abbia riservato di incontrare oltre la
'porta di lassi' anche il suo amato
Manzoni di cui ¢ stato un importante
studioso e divulgatore del pensiero
letterario, ’

Grazie don Umberto, ci
mancano e c¢i mancheranno le tue
'battute'  intelligenti e  spiritose,
attraverso le quali ci facevi capire
I'affetto ¢ 'amicizia che, ti assicuriamo,
non potranno mai cancellarsi,

Caro don Gianni,

grazie a te e alla tua
Parrocchia per il ricordo dell'ex
parroco, ora inabile ad ogni attivita.
Non mi illudo, anche se coltivo tre
speranze.

La prima ¢ la guarigione
che, comunque, non sara mai completa.
Mi pare di avere ancora qualcosa da
dire. E' un intimo atto d'orgoglio da cut

solo a sprazzi riesco a liberarmi. Lettura
faticosa, penna inopetosa, fogli bianchs,
giornate annoiate, mi pesano pitt det

-dolor1.

La seconda speranza - ¢ la
pill probabile - & una 'buona' malattia
che non mi schiacci e non faccia
soffrire chi con amore mi accudisce
giomo e mnotte. Quanto mi - costa
sorridere ! Eppure lo devo, pur sapendo
che la Sua volonta & tanto diversa - se
non opposta - alla mia. '

La terza speranza, che
continuamente  invoco, ¢  quella
matuscola quella che fa vedere
spalancata la porta di lassi, dove credo
stiano Gest e Maria e i mieir ad

“aspettarmi,

don Umberto




[l valore di un riconoscimento:
il premio di fedelta

Quello che potrebbe sembrare una pura consuetudine, quando un
lavoratore della nostra Universita riceve quel premio di fedeltd consistente in un
medaglia d'oro, al termine del suo rapporto di lavoro, non & una vuota formalita, ma
una attestazione ricca di significato. Sembrerebbe quasi fuori di ogni senso logico
parlare oggi di meriti acquisiti per operosita, attaccamento al dovere, impegno profuso
nel raggiungimento dei migliori risultati,

In tempi, infatti, in cui non si sente parlare d'altro che di licenziamenti, di
cassa integrazione guadagni, di imprese sull'orlo del fallimento o, comunque, in piena
crisi operativa, sembrerebbe un facile ed inutile pleonasma sottolineare i meriti di chi
ha sacrificato I'intera sua esistenza nell'ente nel quale ha operato.

Un rilievo di pieno rispetto deve essere quindi riservato a chi, per decenni
della propria esistenza, ¢ riuscito ad imprimere al proprio lavoro quel costante
aggiornamento di cui si & giustamente avvantaggiato il settore a favore del quale ha
operato. Non ¢ infrequente anche il fatto che i dipendenti sentano profondamente di
partecipare alla vita ¢ al progresso , e vi collaborino con fedeltd e con slancio
prestando lungo ininterrotto servizio. Anche perché basandosi sullo spirito di iniziativa
e sulle capacitd dei suoi migliori soggetti la nostra Universita puo sperare di
perfezionare i suoi sforzi per un rassicurante futuro.

, - Quindi, il ripetersi, ogni anno, della cerimonia di premiazione dei
lavoratori ¢ la pill concreta testimonianza della fiducia riposta in chi pud contribuire
validamente a tenere alte le sorti della nostra istituzione, preparando in modo assoluto
la nuova strada indicata da esperienze e buoni esempi del passato, di cui si puo e si

deve fare tesoro, .
Carlo Grugni




Elenco dei premiati di fine anno

Sede di Milano :

ANDERI Magda Cecilia alla memoria
ANELLI Giuseppe
COLOMBO Gian Paolo
COMINI Grorgio

CONTI Ida

DAGHETI Luigt

DE LORENZI Maria Elisabetta
DORSINI Luciano

FOFFANO dott. Valentino
GRAZZANI Maria Rosa
LEINATI Giovanna
PADOLAZZA Giuseppe
POZZI Wilma

SOLAZZI Ugo

USARDI Luigt

VIGORELLI Antonio

Sede di Piacenza

- BURZONI Emesto
PISATI Anna
MARZOLI Mariella

Sede di Brescia

ROCCA Giuseppe




Accogliere Gesu ...

E' facile lasciarsi
coinvolgere dalla magica atmosfera del
Natale quando la nostra vita scotre sut
binari di una tranquilla quotidianita. In
questo status di apparente benessere &
perfino pit facile accogliere quell'invito
ad essere pit buoni che, forse con
troppa genericitd, ci viene rivolto in

questo periodo, al punto che spesso ci

autoconvinciamo che l'essere pitt buoni
possa esaurirsi in una serie di gesti
isolati che tacitano le nostre coscienze,
di fronte allo spettacolo giomaliero
della miseria. E' strano come questa
condizione di 'tranquillitd personale’,
mnvece di renderci pitt liberi e piu
disponibili a recepire il vero senso della

festa, ci rimandi ad una concezione del
Natale che ha il sapore pagano
dell'egoismo.
~ Sembrerebbe allora che
soltanto chi soffre, chi ¢ povero, solo,
ammalato, abbia il privilegio di vivere
veramente il Natale. Ma neanche questo
¢ esatto, perch¢ la predisposizione
ideale per accogliere bene il Signore
che nasce non consiste, ¢ non pud
consistere, nell'avere ad ogni costo, o
peggio esibire, una sofferenza, un
disagio, una malattia. Il segreto del vero
Natale sta piuttosto nel considerare il
dolore né un vessillo né uno spettacolo,
ma un patrimonio comune, una realtd
umversale che supera i SE. Ci
accorgiamo allora che, guardando
attraverso le lacrime - nostre o degli
altri - possiamo cogliere, pitt limpido e
pill puro, questo straordinario miracolo
che si rinnova ogni anno : il miracolo di
un Dio che non nasce e non muore per
SE'. .
Fa, o Signore, che
larroganza, la  superficialita e
I'indifferenza non ci allontanino troppo
dalla santa poverta dei pastori; rendici
umili nell'attesa di Te, vigili alla Tua
venuta, capaci di lasciarci coinvolgere

- da Te che vieni ad insegnarci la liberta,

la gratuita e l'universalita dell'amore,

Adalberta De Dominicis




Natale con loro

Lunghe veglie
banchetti festaiolt
ricchezza opulente
sotto I'albero

e il fanciullo

ormai indifferente.

E' Natale

ma Cristo qui non c'é.

Utla di bimbi infelici
nel freddo dell'inverno
invadono una casa
senza mura.

11 pino rubato al bosco
carico di doni
immaginari,

La madre

raccoglie 1 figli

attorno al presepe.

Una preghiera

al Bambino Gest
nel freddo giaciglio.

Sul volto emaciato
dalla fame

un sorriso di speranza.
La sofferenza

diviene d'incanto
gioiosa allegria.

Qui ¢'¢ Cristo.

Cecilia.




La musica di Natale

Si trovarono davanti al
cancello di casa sua. La sera trapuntata
di stelle era gelida. Ai bordi della strada
stavano mucchi di neve ghiacciata. Gli
amici lo chiamavano con il clacson
dell'auto. Mario era pronto; s'infild il
giubbotto di pelle e guardo velocemente
i suoi genitori silenziosi ancora a tavola.

'Cia0 mamma, ciao papi'.
Gli risposero con uno sguardo triste. La
mamma gli disse : Lo sat che questa
notte ¢ la vigilia di Natale?. Mario si
fermo sulla porta di colpo. Gird la testa
verso sua madre ed ebbe uno scatto di
rabbia : 'Cosa vuol dire: ¢ festa. Per
questo vado con gli amici in discoteca!'.

E senza aspettare risposta usci

correndo. C'era allegria in macchina. Si
rideva, si fumava, [lautoradio al
massimo volume.

'Ciao, ragazzi', comincid
Mario.

Muovity, salta mn
macchina!, lo incoraggiava Marco.

S1 mise nel sedile
posteriore assieme a Gino che era
allegro. Cominciarono a scherzare e
Marco proponeva di andare prima in un
. bar per 'binocolare' qualche ragazza.
Gino, invece, era gia per dirigersi subito
alla 'Stella Gialla!, la discoteca di citta
pit frequentata, ,

Mario, mvece, aveva
voglia di fare qualche scherzo come
quello di buttare schiuma da barba sulle
pellicce delle signore. 'Cosa si fa,
allora? urld Gino.

di  Giuseppe Strazzi

Dopo un po' di silenzio,
che stranamente si formo, decisero per

la 'Stella  Gialla. Ripresero a

sghignazzare sul ciuffo metd rosso di
Marco. Passavano nelle vie illuminate a
giorno per le insegne natalizie. Clera
traffico, movimento di gente : un clima
di baldoria. Loro inconsciamente
respiravano questa atmosfera con
lesuberanza degli anni giovanili che
non conosce limiti.

'Ragazzi, questa sera
voglio ubriacarmi di musica. Voglio
scatenarmi, uccidermi di bacilli', cosi si
agitava Gino. Arrivarono alla 'Stella
Gialla' che gia palpitava di frenetici
ritmi,

Entrarono. 11 fumo, le luci
che giravano, la semioscuritd li eccito.
La tribt dei ballerini era gia sulla pista
e in acrobatiche contorsioni i corpi
disegnavano enigmatiche linee. Clera
ressa, odore di sudore mescolato al
profumo. 'Forza ragazzi, buttiamoci
dentro', incitd Marco. Mario si mise a
ballare, agitandosi, quasi che la musica
diventasse il suo sangue,

Cerano  ragazze  che
ridevano, che sognavano, Qualcuno
aveva il torso nudo. Si avvicind ad una
ragazza ¢ le urld : 'Sei splendida. F'
tanto che sei qui?'. Quella non rispose e
si allontand. Allora Mario balld, ballo
fino ad esaurirsi. Stanco si sedette su
una poltrona. Sudava e aveva caldo.
Uno vicino a lui aveva sul braccio un
tatuaggio con scritto 'Amo  mia




mamma'. Un altro beveva whisky e
sembrava gia ubriaco. Mario in un
attimo ebbe la sensazione di non sentire
pilt la musica del rock. Si ricordo di sua
madre che gli aveva detto che questa
notte & Natale. Comincid a pensare
mentre tutto il rumore ruotava intorno a
lui. Forse il Natale aveva un'altra
musica ? Gino lo vide e gli venne vicino
: 'Cosa fai ? Vieni a stordirt1!".

Mario gli rispose : 'Questa
notte ¢ Natale!'. Gino si mise a ridere
Non mi ha invitato nessuno per Natale.
Dai, vieni a ballare!' Mario non andod.
Eppure qualcuno lui lo aveva invitato,
anche se non capiva quando. Desidero
uscire a prendere un po' d'aria fresca.
All'aperto guardo l'orologio e in alto le
stelle brillavano. Si allontano dalla
discoteca ¢ dal suo rumore. Aveva
bisogno di silenzio. Ad un tratto lo
sguardo si posd su una luminosa stella
cometa.

Andd verso di  lei
lasciandosi alle spalle la 'Stella Gialla' e
giunse agli scalini di una chiesa. Senti il
suono di un organo e la melodia che
ascoltava quando era bambino.

Entrd in chiesa. Non c'era
la folla, ma persone che cantavano
guardando verso la culla. Anche Mario
si mise in ascolto e fisso la statua del
Bambino Gesil. La musica di Natale si
fece impercettibile ¢ dentro il petto
Mario senti vibrare un: nuovo ritmo‘che
proveniva dalla statua. Questa gli
sussurrava : 'Vieni ! Io ti invito alla mia
glorial'. Mario si inginocchid e senza
accorgersi cantd la pit bella canzone
della sua vita, perché sentiva di
partecipare all Eternita.

Aveva scoperto la sua
musica di Natale !




Questa 'preghierina’ natalizia ¢ dedicata a Charito Real, immigrata filippina in Italia,
che ¢ morta in un ospedale milanese dopo avere lottato tanti anni per aiutare i suoi
connazionali a 'integrarsi',

Natale cosi

Ricordo con tristezza l'ippocastano del primo chiostro
nell'ultimo suo inverno teneva strette le foglie

mentre gli altri alberi si spogliavano al vento del primo freddo
fiduciosi in un'altra primavera

Quest'anno molti cosi

Ricordo con nostalgia Pietro Paolo Giuseppe

smangiavano con rabbia il tempo che restava alla pensione
sfumato all'arrivo il senso di trent'anni di lavoro

significati capovolti dal cambiamento dell'ultima innovazione

Quest'anno molti cosi

Ricordo con dolore Charito

pensavamo le stesse speranze

chiamavamo con la stessa voce

camminavamo dalla stessa parte

isang babaing pilipina namay lakas at tibay ng loob
solo il tempo di portarti tre rose all'ospedale
accettare la tua storia con ['ultimo mantra

alla vigilia del 489

un tumore invece della sanatoria

N
N

Quest'anno molti cosi

N2

Non pill rassicurazioni mature

n¢ adulta ragionevolezza | % " @\l I
nell'entropia inquinata o / I\ = =
dalla gestione economica dell'uomo ZiN

¢ la finanziaria vigliacca grondante espulsioni
(venti milioni per rimpatriare una salma)
aspetto di nuovo l'immaturo, indifeso, irragionevole
miracoloso Bambino.

Osvaldo Fusi




Psicologia del lavoro:
sindrome di Burnout, o di affaticamento

Quando ho cominciato a
studiare psicologia avevo gia la certezza
che sarebbe stata wuna materia
affascinante e coinvolgente e con
l'avanzare degli studi me ne sto sempre
pit rendendo conto.

Con questo articolo mi
sforzerd di parlare, nel modo pit
semplice, di "psicologia del lavoro".

Queste mie considerazioni
sono nate dalla lettura di alcuni articoli
di riviste di psicologia le quali
definiscono le persone con "sindrome di
Bumout o di affaticamento" come "chi
non trova pili nessun piacere nel proprio
lavoro" o come "chi non prova altro che
aggressivita al contatto con 1 colleghi,
con 1 clienti, 1 pazienti ¢ allievi.

Il professore Matthias
Burisch, ricercatore all'lstituto di
Psicologia dell'Universita di Amburgo,
ha dedicato le sue ricerche allo studio
della sindrome di affaticamento ed &
grazie ad alcuni suoi saggi e libri che
prendo spunto per questo articolo.

Lo studio del Bumout
inizid circa venti anni fa, anche se
possiamo dire che la sua comparsa
risale sin  dai tempi dell'Antico
Testamento, infatti, proprio in
quest'ultimo troviamo la storia del
profeta Elia, che dopo aver compiuto mn
nome del Signore una serie di vittorte,
al primo presagio di sconfitta, precipita
nella disperazione, invoca la morte e
cade in un sonno profondo.

Molti altri studiosi, oltre al
Burish, hanno contribuito allo studio
della sindrome di affaticamento

dandogli varie definizioni e accezioni :

- lo psicanalista Herbert Freudenberger
defini ill termine "Burnout" parlando di
uomini e donne dinamici, carismatici €
risolut1 che si impegnano in tutto quello
che fanno, lasciandosi coinvolgere
anche intimamente.

- la psicologa Christina Maslach scrisse
che l'individuo a rischio di sindrome di
affaticamento manca di fiducia in se
stesso, ha scarsa ambizione, non ha
obiettivi chiaramente definiti, né la dose
di decisione e sicurezza necessaria per
raggiungerli.

Come si pud notare i pareri
erano contrastanti portando la stessa
ricerca a spingersi su pit campi di
analisi anche se, 1 rnsultati ottenuti
hanno dimostrato una uniformita delle
caratteristiche dell'individuo:

a. & esageratamente attivo oppure
esageratamente passivo o apatico;

b. si sente fiacco ma per lo pi esaurito,
impotente, depresso, demoralizzato o
con l'autostima a terra;

c. presenta rapporti con l'ambiente
circostante che si sono guastati in uno o

pilt punti;
d. soffre di una tormentosa
irrequietezza interiore,

A questo punto la cosa che

‘bisognava fare era trovare la causa det

problemi, la maggior parte derivanti
dalla storia personale dell'individuo,
legati ai propri vissuti, soprattutto
infantili. Queste persone sono bloccate
nel perseguimento di un obiettivo, di
una meta iraggiungibile, che non
riescono né a ridimensionare né a




rinunciarvi, o s trovano in una
situazione difficilmente sostenibile non
riuscendo ad uscime in quanto il prezzo
della rottura & troppo alto.

Nella prima categoria
rientrano quelle persone come ad
esempio il caporeparto, il quale non sa
prendere decisioni riguardo ad una
questione, o il ricercatore o lo studente
che non riescono a risolvere un
problema di fondamentale importanza.

Nella seconda categoria
rientrano tutti quelli che si accorgono
troppo tardi di aver sbagliato carriera
come ad esempio l'infermiera troppo
debole per prendersi cura dei malati; si
puo dire che il malessere pud nascere
anche da improvvisi cambiamenti
dell'ambiente di lavoro o di vita : la
comparsa di un superiore o di un
collega con il quale non si va d'accordo
o l'aumento improvviso del carico di
lavoro,

Ma per risolvere questi
problemi non basta dire, come pud
pensare qualcuno, "cambia vita !", in
quanto non tutti sanno rinunciare al
vecchio stile di vita senza rimpiangerlo.

Alcune vie d'uscita che
possono portare alla risoluzione dei
problemi possono essere, ad esempio :

- '"la temporanea rinuncia a
promozioni". Infatti, se da un lato
l'avanzamento di carriera porta ad un
aumento del prestigio personale ed
economico, dall'altro porta al dispendio
di molte pit energie € ad un carico di
maggiori responsabilita,

- "la fuga dalla citta". In quanto, con il
trasferimento in un paese di campagna
s1 ha una diminuzione notevole di stress
¢ si possono risolvere piti problemi
contemporaneamente.

- "la correzione di rotta". Ovvero, se in
un ambiente di lavoro siamo adibiti a
mansioni che non sfruttano nel modo
appropriato  le  nostre  capacita
intellettive possiamo ritenere opportuno
correggere la rotta trovando un impiego
che invece le sfrutti.

Quindi in  conclusione
possiamo dire che chi cerca una
soluzione vera e definitiva al problema
deve anzitutto trovare il coraggio di
modificare la sua personale cultura del
lavoro, liberarsi. dai pregiudizi che
tradizionalmente accompagnano l'idea
di successo e sfidare l'incomprensione e
lo scherno altrui.

Gianluca Pietrantonio

D




UNIVERSITA CATTOLICA E DINTORNI

a cura di Franco Malagd

Oh bei! Oh beil

Origine storica e divagazioni sulla festa di Sant’ Ambrogio

In questi ultimi anni, quando gia se ne preconizzava la fine, la fiera degli
“Oh bei ! Oh bei !” ha dato nuovi segni di vita. Anzi ’antica fiera di Sant’ Ambrogio
sembra animata dalle migliori intenzioni di vivere molti anni ancora, '

Questo curioso mercato, che precede ed accompagna la festa di
Sant’ Ambrogio, ha una singolare caratteristica : sembra vivere una propria vita avulsa
dal tempo, con una fisionomia che si astrae da tutto quanto pulsa e si rinnova attorno
ad esso. E’ rimasto il mercato tradizionale delle sagre di una volta; nessuno spirito di
modernismo I’ha veramente toccato. E’ rimasta la fiera degli “Oh bei ! Oh bei!” di un
secolo fa, quando Milano era una grossa citta di provincia, :

Qualcuno potrebbe credere che questa fiera, che si pud dire sia tutt’uno
con la festa di Sant’ Ambrogio, sia nata e cresciuta nella piazza intitolata al grande
vescovo ambrosiano. In realta non ¢ cosi. Gia al tempo dei Visconti, sei secoli orsono,
questa fiera si teneva in piazza dei Mercanti, sotto il portico della Ragione, dove
rimase lungo tempo. ,

Esiste perd un’altra versione intorno all’origine di questa fiera, che fra
I’altro vuole spiegare anche I’origine della sua pittoresca denominazione. Ponete infatti
ad un milanese la domanda perché la fiera degli “Oh bei! Oh bei!” si chiami cosi. Egli
rispondera che tale nome ¢ venuto dai gridi di meraviglia usciti dalle bocche di molte
generazioni di bimbi davanti allo spettacolo per essi entusiasmante della mostra di
tanti giocattoli, palloncini, luminarie ¢ simili. E sara forse vero.

Pero D’altra versione, anche se non del tutto convincente, narra che alla
prima domenica di Avvento del 1510 Giannetto Castiglione, primo gran maestro
dell’ordine dei santi Maurizio e Lazzaro (che Pio IV, papa di origine milanese, volle
far rinascere in Milano) accompagnato da un lungo codazzo di nobili cavalierei
- milanesi percorse le vie della cittd. Per ben disporre gli animi dei popolani verso di lui,




Giannetto fece
distribuire giocattoli e dolciumi ai
ragazzi che si affollavano al passaggio
del corteo. I bambini, che in quei tempi
perniciosi forse non riuscivano  a
vedere neppure 1'ombra di giocattoli e
dolciumi, al ricevere tanto ben di Dio
pare abbiano espresso il loro
entusiasmo appunto esclamando a gran
voce : “Oh bei ! Oh Bei!”.

La cavalcata ebbe grande
successo. Percid fu ripetuta negli anni
successivi, per iniziativa di Giacomo
della Torre ed altri nobili milanest,
~ sempre con successo per lo splendore
dei costumi dei partecipanti e per il ben
di Dio distribuito in dono. Figuriamoci
se i ragazzi si fecero pregare per
ripetere a gran voce le loro
esclamazioni. La popolarita per 1
promotori Giannetto Castiglione e
Giacomo della Totre, nonché per gl
organizzatori successivi era assicurata.
Ed il nome alla fiera era stato trovato.

Infatti nelle strade lungo le
quali si era snodato il corteo dei nobili
cavalieri, per ricordare quel festoso
avvenimento cominciarono ad apparire
bancarelle di dolciumi, giocattoli e poi
altri oggetti da regalo, indumenti,
attrezzi vari, cianfrusaglie, ferrivecchi e
tutto cid che poteva costituire oggetto di
smercio. Il numero delle bancarelle si
accrebbe anno dopo anno sino a
diventare una vera fungaia, sempre pill
difficile da organizzare, contenere e
disciplinare. Proprio come oggi.

La fiera rimase sotto 1l
portico della Ragione sino alla fine
della  dominazione austriaca.  Si
racconta che qui i soldati austro-croati
si piantassero davanti alle bancarelle dei
dolciumi leccandosi i baffi mentre -
assistevano alla manipolazione della
corda di zucchero filato. Qualche volta
il lavorante fingeva di sbagliarsi e
lasciava che la corda finisse sul naso
dell’estatico “patan”, fra le risate degli

(Foto di Luigi Generani)




astanti e I'ira del colpito. Dopo il 1859
la fiera degli “Oh bei ! Oh bei 1”
trasloco trasferendosi dapprima in
piazza Duomo e nelle sue immediate
vicinanze; poi, nel 1862, lungo il fianco
meridionale del Duomo e in piazza
Fontana. Due anni pit tardi sugli scalini
del Duomo restavano soltanto venditori
di presepi, giocattoli e dolciumi; gli altri
venditori, in seguito a loro richiesta,
furono trasferiti in  piazza
Sant’ Ambrogio dove, nel 1866, venne
raccolta tutta la fiera, non escluse le
“sonnambule” che rispondevano con gli
occhi bendati come se ci vedessero. Le
“sonnambule” indovinavano tutte le
risposte ed anche [’avvicinarsi del
“cappellone” : in un attimo, quando
nessuno degli astanti aveva ancora
scorto la guardia, la “sonnambula™ si

(Foto di Luigi Generani)

svegliava di colpo dal sonno ipnotico e
con la sedia ed il compare spariva nella
folla. Cosi al meravigliato entusiasmo si
aggiungeva la inspiegabile sorpresa.

Potenza degli “Oh bei! Oh
bei!”,




Dolci di Natale

a cura di Vanna Bertelé Marangoni e Marisa Spriano

La leggenda del panettone

Correva l'anno 1495 e, per Natale, Ludovico il Moro aveva offerto un
grande pranzo a nobili e dignitari d'ogni rango, invitati al Castello. I banchetto durava
ormai da alcune ore e stava per venire il momento, come si direbbe oggi, del dessert. Il
capo-cuoco si accorse, proprio in quel momento che i dolci, erano stati dimenticati nel
forno ed erano tutti bruciati. Sgomento. Si sapeva che una tale disattenzione poteva
costare la testa a lui ed ai suoi aiutanti. Gli venne in aiuto uno sguattero, certo Toni.
Costui, innamorato della bellissima figlia del capo-cuoco, aveva in gran segreto
confezionatao un pane dolce di sua invenzione. E poiché, pensando ad una festa con 1
cucinieri, ne aveva approntati parecchi di quei pani dolci con uvette e canditi, in uno
slancio di solidarieta, li offri al disperato capo-cuoco. Il "Pan de Toni" venne portato
sulla tavola del Signore e suscitd meraviglia ed entusiasmo. Toni sposd la sua bella, la
notizia corse la citta e da allora fu confezionato il panettone per tutti i milanesi.

(estratto da: "Via!" dell' Automobil Club Italiano, n. 8, ott.-nov. 1994).




Crema di mascarpone

Per accompagnare il panettone proponiamo ai golosi questa crema di mascarpone

3 uova

300 gr. mascarpone

3 cucchiai di zucchero.

1 02 cucchiai di liquore a piacere (Amaretto, Grand Marnier, Rum)

Montare i tuorli con lo zucchero finché sono bianchi e spumosi, amalgamare il
mascarpone, il liquore ¢ infine delicatamente gli albumi montati a neve fermissima.
Conservare in frigorifero.

Tronco di Natale

2 uova

125 gr. di zucchero

50 gr. di cacao amaro
50 gr. di cacao dolce
150 gr. di burro

50 gr. di nocciole

1 etto di biscotti secchi
panna montata

Sbattere 2 tuorli d'uovo con 125 gr. di zucchero, unire i 2 albumi montati a neve, 50
gr. di cacao amaro e 25 gr di cacao dolce, 1 etto di biscotti secchi spezzettati e 50 gr.
di nocciole tritate. In ultimo aggiungere 150 gr. di burro fuso.

Amalgamare bene il tutto, poi dare con le mani la forma di un tronco e metterlo in
frigo per qualche ora. Servirlo tagliato a fette con panna montata.

Praline di fichi e cioccolato

2 etti di fichi secchi

2 ett1 di nocciole

1 etto di cioccolato in polvere amaro

vaschette di carta - qualche cucchiaio di Marsala




Tritare fichi e nocciole, poi aggiungere 3/4 del cioccolato in polvere, amalgamare
bene bagnando I'impasto con un po' di Marsala (solo il necessario per impastare
facendo attenzione perché l'impasto non diventi troppo molle). Fare delle pallottoline,
rotolarle nel cioccolato in polvere rimasto e riporle nelle scodelline di carta plissetata.
Mettere in frigo.

L’aﬂgOlO dei giOChi a cura di Giovanni Baglioni

(

Soluzione dei giochi pubblicati sul n. 34, ottobre 1995
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Nuove convenziorni/

Sono state create le seguenti nuove convenzioni. Per informazioni dettagliate rivolgersi
a Maria Teresa UNGARI

int, 2823
gg .. . W%
* La 3GIMA MOBILI
di Cormano (MI) e Vicenza

sconto del 30 % su tutti 1 listini

- ¢ %
, %m ~,

* I Mariani Arredottori
Via Carroccio, 68 - 20038 Seregno
Via Bottelli, 2 - 20125 Milano
agevolazioni sui listini

* Nori interiors - Centro per l'arredamento
Via Volta, 18
20094 Corsico
Sconto del 30 % effettivo su tutti 1 listini

* Optical Kino - Via Carducci, 38
20123 Milano . .
Sconti del 30, 20 % su occhiali da vista, occhiali da sole, lenti a contatto

. Ry




* Foto Ottica di Valsecchi Luigi .
Via P.te Seveso, 19 - 20125 Milano
sconti particolari su visita oculistica, occhiali, lenti a contatto, sviluppo e stampa

foto, etc.
{g W%

=

* Ottica Cenisio - Centro di optometria
Via Cenisio angl. via Borgese, 1
20154 Milano
Offerta convenzione sconti e prestazioni sanitarie

A, vll )
‘// ((f
5 / '/Iﬁ’?\\

* Industrie produttrici di mobili
tel. 02/5460276
Propongono di effettuare direttamente in fabbrica gli acquisti di cucine, camere da

letto, etc. con eccezionah sconti
gﬁ e

sui listini

* Gina Lebole - Abbigliamento - Baggio
sconto del 10 % su abiti, giacche, cappotti

c% W ®




* La Febbre dell'oro
Via Monviso (angolo via Lomazzo, 55)
Milano
Sconti del 30, 50 % su articoli di oreficeria, gioielleria, argenteria

. SR

* L 'angolo del gioiello
Via Durini, 24
20122 Milano
Prezzi scontati su oggetti di oreficeria, gioielleria e argenteria

[ ‘m' ’l

* Cooperatlva Farmaceutica - 12 farmacie :
convenzione su apparecchi elettromedicali, art;lcoh per medicazione, articoli sanitari

ed ortopedici, prodotti
. W

omeopatici etc.

* Cicognani autoveicoli - Fiat
- Concessionaria provincia di Varese
via europa, 6 - 21049 Tradate
Sconti e agevolazioni su acquisto di autovetture FIAT o interventi di manutenzione

_ S

* Fondazione Centro S. Raffaele del Monte Tabor
Istituto di ricovero ¢ cura a carattere scientifico
- Ospedale San Raffaele
- Ospedale San Raffaele - Casa di Cura Ville Turro
Dipartimento di scienze neuro-psichiche '
- HSR Resnati
Sconto del 10% su tariffe del listino solventi delle prestazmm ambulatonah degli

interventi chirurgici e delle rette di
degenza solventi; tariffe speciali per visite spec1ahstlche

) R )




AVVENIMENTI DI CASA NOSTRA

Nuove Assunzioni

Milano -  Dante BUSNELLI
Maria Ismene
PAPAGEORGIU
‘ Romolo DE ANGELIS
Graziana Giovanna
GABBIANELLI
Marco CASSAGO

Piacenza - Giovanna CASELLA

Matrimom
Graziella SCIBILIA Brescia - Giuseppe PIOVANI
Nascite

maggio 95 Simone, figlio di Giovanni

SUBACCHI (PC)

22995  Maria, figlia di Enrico
PERITI (PC)

13.10.95  Gabriele, figlio di Antonio
BARBONI (PC)

6.11.95 Stefano, figlio di Angelo
BERTOCCO

nov. 95 Lorenzo, figlio di Claudio

MOLTANI

Hanno interrotto il rapporto di lavoro
con 'Universita ‘
Milano -  Giovanna LEINATI
Roberto DE GRANDIS

Sono tornati a Dio

ott. 95 la mamma di Valentino
Longo (PC) '
nov. 95 il papa di
RATEGNI

dic. 95 il papa di Gennaro DE
MAIO :

Stefano

Sono andati in pensione

“Milano - Maria Elisabetta DE
LORENZI
Wilma POZZ1
Giuseppe PADOLAZZA
Luciano DORSINI
Giorgio COMINI

Piacenza - Mariella MARZOLI
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